Ruokaosuuskunta Oma Maan
jasenet saavat noutaa tuoreen
satokassin joka viikko.

SIRPA PALOKARI, teksti
JAAKKO KILPIAINEN, kuvat
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avisen, midrin maan uume

nista nousevat vaaleat, puls

kat lantut kuin taikamu

nat. Sadonkorjaajat sivalta

Vat naatit it veitsilld ja heittiavit juu

Tekset kottiktirr)'yn. Teija Heikkinen,

Lassila ja Ulla Pulkka kiskovat

Satoa ripedsti, sill; vesisade tihenee ja

mua“jako-aikn lahestyy.

UO!(aosuuskunta Oman Maan tilal-

i{tal.( Ovat touhukkaita paivid. Tuot-

ky ill;'ﬂi’ﬁ:et?n? lu.llsu|;1|.;1is%'|l;1 .l’ni:ialnn

ossa e _aE?lVﬂk.S“l Hglsmgm Kallioon,

kal laStJa Kaal.l Jasenille osuuskunnan

: - Kuljetusmatkaa kertyy kol-

Teep, lihimT:lm..é..ldlg,me[riﬁ' joten tuo-
mppam: adrelld ollaan. ‘

USmaatalouden ja eko-

tij

logisen viljelyn periaatteita noudatta-
vassa osuuskunnassa on seka tuottaja
etta ruokajasenia. 130 ruokajasenesta
noin puolet tilaa viikoittaisen satokas
sin. Tuottajajisenid on viitisentoista,
joista nuin'puulcl on osallistunut vii-
me vuona toimintaan.

Ammattilaisuutta vaativa viljely on
Jukka Lassilan, Teija Heikkisen f“'_"f‘
Rauli Kervisen kontolla. Tilan heina-
toissa ja traktorihommissa a‘uuelevat
(oisinaan myos Lassilan 15-)a 9-vuo-
tiaat lapset.

Jaettu vastuu

Osuuskunnan jﬁserfet ovl:t L
na vi!jelysuunnitelmlssa ja kayvat te
«

muka-

koissa. Nain kaupunkilaisetkin paa-
sevdt upottamaan kitensd multaan ja
kokemaan maan ja kasvun ihmeen.
Syyskuisena  sadonkorjuulauantaina
tilalla oli toistakymmenti talkoolaista,
ja lapsia touhusi mukana.

"Talkoolaisia olisi kylla kiva saa-
da lisad, aika moni tyytyy ruokakas-
sin hakemiseen”, sanoo osuuskunnan
tuottajajasen Ulla.

Lassila aloitti viljelyn kotitilallaan
1998 ja myi jo tuolloin tuotteitaan suo-
ramyynnilld. Ruokaosuuskunta Oma
Maa perustettiin kahdeksan vuotta sit-
ten.

"Lahtokohtana on alusta asti ollut
se, miten saada kuluttaja ja tuottaja
yhteistyohon. Thminen alkaa arvostaa

Jukka Lassila
ja Ulla Pulkka
nostavat
vauhdilla
lanttua,

joka lahtee
iltapaivaksi
Helsinkiin
osuuskunnan
jasenille
jaettavaksi.
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ruokaa, kun hin on perilld siitd, mita
sy6 ja miten ruoka on tuotettu.”
Tybtd on paljon, mutta onnistunut
sato ja tyytyvdiset jasenet palkitsevat.
Oman Maan kantavana voimana on
ajatus ihmisen ja luonnon tasapainoi-

sesta yhteiselosta.
"Ei tati voisi muuten tehda! Tialla

saa elii vuodenaikojen rytmissd ja ol-
la elimin perusasioiden kanssa”, Tei-
ja tuumaa.

Tulee satokaudesta sitten lihava tai
laiha, jasenet sitoutuvat osallistumaan
tuotannon kustannuksiin. ”Vastuu on
tarkoitus jakaa kaikessa. Viked halyte-
taan paikalle, jos tarvitaan apua”, Juk-
ka sanoo.

Niin kavi viime kesind parin pai-
vin heinipoudan yllatettyd. Pulkka
pyysi apuvoimia, ja pian heinét saatiin
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Peitotoiden
lisdksi Jukka
Lassila leipoo
osuuskunnalle
juurileipaa.

Rauli Kervinen
napsii
mangoldia
satokasseihin.

karit kuin mazaia
tuntevat kaupunkilaisetkin. “"Heindn
tekijat olivat puolikuolleita, mutta to-

si onnellisia!”

Tuhtia ruokaa

Jo ennen varhaissatoa jasenet keraa-
vit villiyrtteja tilan maastosta. En-
simmiiset salaatti-, mangoldi- ja leh-
tikaalisadot saadaan alkukesasta kas-
vutunnelista. Sen jalkeen alkaa avo-
maalta nousta pinaattia, retiisia, si-
pulia, valkosipulia, naurista, porkka-
naa...

Kun vilja on puitu, satokassei-
hin pakataan jauhoja, jotka jauhetaan
porvoolaisessa  Vekkosken-Anttilan
myllyssd. Tarjolla on myds leipdi se-

a kuten kasvispihveja.

: peltistd, rukiista ja veh-

nasta - kaikki tehdaan juureen. Kesat

menevit pidasiassa pellolla, mutta tal-

vella keskityn enemmin jatkojalostei-
siin”, Jukka sanoo.

Viljelya ohjaavat jasenten mielty-
mykset. Ruokatrendit nakyvit selvas-
ti. "Moni odottaa esimerkiksi papuja-
Viljelemme muutamaa laitepapulajj‘
ketta seki harkdpapua”, Teija kertoo.

Viime vuonna runsaan sadon an-
taneet vanhat omenapuut pitavat ta-
nd syksyni lepoa. Nuoremmat paary-
nd- ja omenapuut ovat vasta tulossd
satoikdin, joten hedelmia ei satokas-
seihin tani syksyna pakata. Viljelys-
kirjo on 50 hehtaarin tilalla kuitenki?
niin laaja, etta ruokakassit saadaan ai-
na tayteen.
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Kesakauden avomaakassi kattaa
lihes kokonaan vegaanisen ruokaym-
pPyran”, Ulla kehuu.

Kassi viikossa

lapiivilli Jukka Lassila kaartaa pa-
?tliaum]]a Oman Maan kahvilapuo-
dn? eteen ja alkaa rahdata ruokalaati-
Olta sisille. Ruuanjakelusta ja kahvi-
lasta huolehtivat jasenet. Jakeluvuo-
055 olevat Hanna Timonen ja Lii-
s?.Repo lajittelevat vihanneksia poy-
tidn,
AVQE::é k‘?sﬁné viljeltiin sadalle.
Omaakassin hakee 68 jasentd. Lo-
pl:lsta teemme ruokaa tailld osuus-
ﬂna;-] kahvilassa”, Hanna kertoo.
Ou‘?l:klp‘riivisin on tarjolla vegaanif;ta
STuokaa seki leivonnaisia, lisik-

a voi ostaa tilan jauhoja ja

si kahvilast
muita kuivatuotteita.

Tanaan satokassiin saadaan lant-
mangoldia, lehtikaa-
Jia ja sen serkkua, uutuuskalsvi.l‘ch‘ti-
rapsia. Myos papuja, p(.nI\l\ar:f)‘lttl 5’?
ki vehnasta tehtya kasvnspr{)icnm sei-
rania seka tuoreita siimpylmt:a o'n Ja:sf,
sa. Kodeissa ruokalistat laaditaan vas-
ia, lcun satokassi on haetlu e

»Tima ei ole lnlkaaj va 'l|n|a !
vaan tarjolla on qitd, mita tilalta on

tua, sipuleita,

Ruokakassin tarkoitus
on aina kattaa yhden ihmisen ruuan-

valmistunut.

tarve viikoksi”, Hanna selvittaa,
Osuusmaksu on ruokajasenille 200
euroa, tuottajajasenyyden saa tuhan-
nella eurolla. Viikoittainen ruokakas-
si maksaa jasenille 160 euroa kuussa.
Avomaa- ja kananmunaosuudet voi
ostaa erikseen. Munaosuus maksaa
35 euroa, johon kuuluu kuukaudessa
kahdeksan kennoa oman tilan munia.
Viiden jilkeen viked alkaa virrata

Vilho Harkio
kdy usein
ruuanhaku-
matkalla
mumminsa
Tarja Zukalen
kanssa.
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"SATOKASSISSA ON RUOKA
PALJON, ETTA JAAN SITA MYOS MUILLE

puotiin, jossa leijuu houkutteleva tuo-
reiden vihannesten aromi.

”Naita hirkipapuja voisi vieda isal-
le, han tykkai tosi paljon tehdd hum-
musta”, papukekoa ihasteleva Vilho
Harkio vinkkaa mummilleen Tarja
Zukalelle.

Tarja Zukale on ollut Oman Maan
ruokajisenend vuoden piivit. Hinel-
ld on oma avomaaosuus, kananmuna-
osuuden hin jakaa ystavinsi kanssa.
Hin pitdd hintaa kohtuullisena suh-
teessa ruokamadrddn.

\
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Satokassissa on ruokaa niin pal-
jon, ettd jaan siitd myds muille.”

Osuus kimpassa

Osuuskunnan jisenet ymmirtivit
laadukkaan ruuan piille. Useimmille
jasenyys on ennen kaikkea ekologinen
valinta, niin my®s Tarjalle.

"Olen ollut kasvissyoja 80-luvul-
ta lahtien. Tuolloin olin mukana ruo-
kapiireissa, joissa ruoka hankittiin yh-
teistilauksina maatiloilta.”

Tilalle hin ei ole joutanut talkoi-
siin, vaikka mieli tekisi. Hanen tyo-
paikkansa on lihelli Oman Maan
kahvilaa, joten ruuan viikoittainen ha-
ku ei aiheuta matkustelua.

Ruuanjaossa niikee osuuskunnan
ikahaitarin; enemmistd on nuoria ai-
kuisia, mutta on joukossa iikkiampaa-
kin vaked. Moni asuu lihelli puotia.

‘ Jitkdsaaresta tuleva Mette Kattelus
jakaa avomaa-osuuden isinsi kanssa.
Kun Mette oli ulkomailla, isa sai naut-
tia viikoittaiset antimet yksin, mutta
kun tytar palasi Suomeen, kumpikin
nogtaa ruokakassin vuoroviikoin.

Tykkidn erityisesti kaikesta tuo-
reesta. Niistd saa jhania salaatteja, j&
pavutovat todella hyvii.”

Elina Antikainen noukkii houkut-
televan muhkeita simpyloitd pussuk-
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kaansa. "Iloitsen niistd tuoreista lei
vista!”

Elina asuu yhteisossd. Hin jakaa
fuokaosuuden viiden kimppakave
finsa kanssa, Joskus ruoka hujahtaa
Siman tien porukan suihin
f4an tarvikkeista valmistetaan loiste-
I{?ﬂt ateriat. "Itse en ole kova kokkai-
iI‘Jﬂ. mutta jotkut meista ovat onneksi
Innostuneita laittamaan ruokaa.”

Kun Vilho Harkio on kerin nyt vii-
gn saaliin kassiin, hin lihtee mum-
Z‘:n:?hk§pssa ta!lustamaan kohti ko-
¢ Vihreat naatit keikkuen. Tuoreet

Yhannekseq eivit paljon valmistamis-
ta vaad,

toisi-

Harkipavut keitin, mutta muut vi-
si la?t:kset Saata.n V.ain kiehauttaa, llsak
Mmeg” ;m-auste'ta ja aika usein myos li-

> 1812 Zukale suunnittelee.

Malliksi muillekin

Ulla Pulkka on ollut mukana Omas
sa Maassa viitisen vuotta. Han tyos-
kentelee freelancer -kirjoittajana ja voi
niin ollen tehda paivittain myos hie-
man tilan toita ja osuuskunnan vies-
tintia Oman Maan internetsivustol
le seka sosiaaliseen mediaan. "Osuus-

kuntatyo on arvokasta vastapainoa

kil’jnilmmisclle."

»Minulla on tarve vaikuttaa raken-
teisiin, tehdd jotakin maailman muut-
tamiseksi. Tapahtuu muutos Siﬂ(‘l‘!.hl:
taasti, nopeasti tai ei ollenk_'fl:!nj‘}as:::a
saa tehdd mielekastd tyota kasnl]aar?..

Ekologisesti tuotettu "ruok‘a "kj.m-
nostaa yha useampia, myos heitd, jot-
ka eivit innostu koko tuotantoket-

juun paneutumisesta. "Meiltakin on

kysytty, voisimmeko lihettad ruokaa
kauemmas Matkahuollon kautta.”
Oma Maa ei halua paisuttaa toi-
mintaansa. Kaksisataa ruokajasenti
on maksimi, jotta perusarvot sailyvat,
tuotanto pysyy kohtuullisena ja ruoka
laadukkaana. "Toiveenamme on, etta
titd kopioitaisiin ja toteutettaisiin eri

paikkakunnilla.” ]

Mette Kattelus
noutaa
ruokakassin
joka toinen
viikko. Han
jakaa osuuden
isdnsa kanssa.
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